M5 SENALES Y
MARCH OF DIMES SI NTOMAS DE LA

PREECLAMPSIA

L a preeclampsia es una condicion
seria de la presion arterial que
puede suceder despues de la
semana 20 de embarazo o hasta
6 semanas despues del parto.

CONOZCA LAS SENALES Y LOS
SINTOMAS DE LA PREECLAMPSIA

Dolor de cabeza que no desaparece

Cambios en la vista, como vista
borrosa, luces centelleantes, ver
puntos o estar sensible a la luz

Problemas para respirar

Dolor en |la parte superior derecha
del abdomen o en el hombro

@
Nt T Nauseas (sentirse mal
) del estdbmago), vomitos
‘@ O Mareos

~~ Aumento de peso repentino
(2 a 5 libras en una semana)
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== Hinchazon en las piernas, las
ffff manos o la cara
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¢QUE PUEDE HACER?

Muchos de esos sintomas y senales son malestares
comunes del embarazo. Aungue tenga solo una
senal o sintoma, llame de inmediato a su profesional
de la salud. Visite nacersano.org/preeclampsia



