
SEÑALES Y  
SÍNTOMAS DEL 
PARTO PREMATURO

El parto prematuro es el parto 
que sucede muy temprano, antes 
de las 37 semanas de embarazo.

Su bebé podría nacer antes de 
tiempo y tener graves problemas 
de salud. 

Llame a su profesional de la  
salud aunque tenga solo una 
señal o síntoma.

Cuando vea a su profesional, es posible que le 
chequee su cuello uterino para ver si el parto 
ha comenzado. 
Si está de parto, su profesional le puede dar 
tratamiento para ayudar a detenerlo o mejorar 
la salud de su bebé antes de nacer. 

Contracciones 
regulares o frecuentes 
con o sin dolor �

Cambio en su flujo 
vaginal o más flujo 
vaginal de lo usual

La sensación de que su 
bebé empuja hacia abajo

�Dolor leve y constante 
en la espalda baja

Cólicos en el vientre 
con o sin diarrea

Rompe fuente

CONOZCA LAS SEÑALES 
Y LOS SÍNTOMAS DEL 
PARTO PREMATURO:

QUÉ PUEDE HACER:

NACERSANO.ORG/PARTOPREMATURO

Los materiales proveídos por March of Dimes son para su información solamente y no constituyen recomendaciones  médicas. Siempre busque asesoramiento 
médico de su profesional de la salud. Nuestros materiales reflejan las recomendaciones científicas actuales al momento de publicación. Para información 
actualizada, consulte: nacersano.org    
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